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Csalaminé Guth Erika
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A BOLDOGSAGORA PROGRAM
INTEZMENYI KOORDINATORA:

May-Jakab Krisztina

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsagora programja a pozitiv pszichologia kutatdsi
eredményeire épitett élménypedagdgiai modszertan, melynek hatékonysagit az ELTE PPK

empirikus kutatdsokkal igazolta.

A program mind a tandrok, mind a gyermekek lelki jollétével foglalkozik, s6t a sziilok

bevonasara is lehetdséget nyujt!

Jo kiegészitdje lehet az dvodai vagy iskolai munkdnak, hiszen segitségével lehetdség nyilik
arra, hogy a hagyomanyos tuddsmegosztast és az életben sziikséges személyes €s szocialis
kompetenciak fejlesztését 6sszhangba hozzuk.

A program a tanév minden honapjadban olyan témat jar koriil, mely segiti és tdmogatja a
gyerekeket a hétkdznapi problémakkal valé megkiizdésben, és a folyamatos Onismereti

fejlesztéssel és boldogsagérzetet fokozo technikdk bemutatasaval személyes, lelki egészségiiket

is taplalo kompetencidikat fejleszti.

Arra toreksziink, hogy a boldogsagorak kibontakoztassak az életszeretetet, hogy a
gvermekeink a jovobe vetett hittel, batran jarjak végig a felnottséghez vezeto utat és

boldogsdgra képes emberré valhassanak.

prof. Dr. Bagdy Emoke




Havi tematika Téma Megjegyzés
Havi téma: Felelds pedagogus:
A hala gyakorlasa
SZEPTEMBER Jerkusné Eitmann Andrea
Téma szerinti boldogsagora és
feladat teljesitése
Havi téma: Felelds pedagogus:
Optimizmus gyakorlasa
OKTOBER May-Jakab Krisztina
Téma szerinti boldogsagora és
feladat teljesitése
Havi téma: Felelds pedagogus:
Kapcsolatok apolasa
NOVEMBER Soéstainé Stanitz Georgina
Téma szerinti boldogsagora és
feladat teljesitése
Havi téma: Felel6s pedagogus:
Boldogito jocselekedetek
DECEMBER Hontiné Lazar Yvette
Téma szerinti boldogsagora és
feladat teljesitése
Havi téma: Felelds pedagogus:
Célok kitiizése és elérése
JANUAR Keszil Zoltan
Téma szerinti boldogsagora és
feladat teljesitése
Havi téma: Felelds pedagogus:
Megkiizdési stratégiak
FEBRUAR Laurinyecz Tiinde
Téma szerinti boldogsagora és
feladat teljesitése
Havi téma: Apré 6romok élvezete Felelds pedagogus:
MARCIUS Téma szerinti boldogsagora és Csalaminé Guth Erika
feladat teljesitése
Havi téma: Felelds pedagogus:
Megbocsatas
APRILIS May-Jakab Krisztina
Téma szerinti boldogsagora és
feladat teljesitése
Havi téma: Felel6s pedagbgus:
Testmozgas
MAJUS Hontiné Lazar Yvette
Téma szerinti boldogsagora és
feladat teljesitése
Havi téma: Felelds pedagogus:
Fenntarthato boldogsag
JUNIUS Feketéné Goron Renata

Téma szerinti boldogsagora és
feladat teljesitése




